Eingriffsaufklarung und Einwilligungsformular der Praxis Riedlhiitte

Name: Geburtsdatum.:

Geplanter Eingriff:

O Entfernung eines Navus (Muttermal) O AbszeRspaltung [0 Nagelkeilexzision (Emmert-Plastik)

0 Wunddebridement O Fremdkorperentfernung

[0 Gelenkpunktion ohne oder mit Medikamenteninjektion: Gelenk:
O Lokalanastetikum O Steroid O Medikament:

[0 Sonstiger Eingriff:

Geplanter Zeitpunkt des Eingriffs:

Bei lhnen ist ein kleiner chirurgischer Eingriff geplant. Insgesamt ist die Haufigkeit der schwerwiegenden
Komplikationen bei diesen Eingriffen sehr selten.

Allgemeine Komplikationen der lokalen Betdubung (Lokalandsthesie)

Je nach Eingriff, wird bei Ihnen eine lokale Betaubung durchgefiihrt. Zur Schmerzreduktion oder -
ausschaltung wird ein Lokalanasthetikum in das umgebende Hautareal injiziert.

Bei Eingriffen an den Fingern oder Zehen wird eine Leitungsandsthesie (nach Oberst) durchgefiihrt:
An der Basis der Finger/Zehen werden in Hohe der Grundgelenke mit einer diinnen Kaniile sowohl an
die beiden hand/fuBflachenwarts als auch an die zum Hand-/FuBriicken hin gelegenen Nervenpaare
einige Milliliter Lokalanasthetikum injiziert. Durch die Ausschaltung dieser vier Nerven ist nach etwa
flinf bis zehn Minuten die Betdubung des Fingers oder Zehe komplett.

Spezielle Komplikation der Lokalandsthesie sind:
Spannungsgefiihl, leichte Schmerzen (nach Abklingen der Betaubung) und kleine Bluterglisse an der
Punktionsstelle, die harmlos sind und meist keiner Behandlung bediirfen;
sehr selten Haut-, Weichteil- oder Nervenschaden (z.B. Spritzenabszess, Absterben von Gewebe) an der
Einstichstelle der Lokalandsthesie. Sie bilden sich meist von selbst wieder zurlick bzw. sind gut
behandelbar. Unter Umstdanden kann es zu bleibenden Beschwerden (z.B. Schmerzen,
Missempfindungen) kommen. Selten sind allergische Reaktionen vom Juckreiz tiber Schwindel/
Schwache, sehr selten bis hin zum lebensbedrohlichen anaphylaktischen Schock.

Allgemeine Komplikation des chirurgischen Eingriffs
Hierzu gehoren, wie bei jedem chirurgischen Eingriff:

Blutungen, Nachblutungen, Wundheilungsstorungen, Wundinfektionen (Weichgewebe, Knochen,
Knochenmark) und Weichteilverletzungen. Nachbehandlungen mit Antibiotika, Spilungen oder eine
Nachoperation kénnen erforderlich werden.

Die Einhaltung der vereinbarten Nachuntersuchungen kann ein friihzeitiges Erkennen von Infektionen
ermoglichen.



Entfernung eines Muttermals (Navus)

Falls der Verdacht auf eine bosartige Hautwucherung besteht, wird zur weiteren Diagnostik, das suspekte
Hautareal entfernt und zur histologischen Untersuchung in ein Labor eingeschickt.

Nach dem Heraustrennen wird die Wunde mit ein bis zwei Stichen genadht, um die Schnittwunde wieder
zu verschlieRen. Je nach angewandter Nahttechnik und Lokalisation kommt es zu gréRer oder kleiner
ausfallenden Narben.

Spezielle Komplikationen der Névusentfernung sind:

Narbenbildung, Nahtdehiszenz (Aufklaffen der Wundrander), Streuung von lokalem Gewebe

Nagelkeilexzision

Die Nagelkeilexzision, auch Emmert-Plastik, wird bei eingewachsenem Nagel angewandt. Unter
Lokalanasthesie wird ein keilférmiges Stiick des betroffenen Zehen- oder Fingernagels mitsamt dem
zugehorigen Teil des Nagelbettes entfernt. Die Haut wird dazu parallel zur Langsseite des Nagels
eingeschnitten und ein Gewebekeil mit dem eingewachsenen Nagel bis auf den Knochen entfernt. Die
Wunde wird anschlieBend nur adaptiert, nicht straff gendaht. Die Wunde heilt ohne weitere MaRnahmen
unter einem sterilen Verband aus.

Durch diesen Eingriff wird unter anderem das Nagelbett verkleinert, so dass der Zehennagel anschliefend
in schmalerer Form nachwachst und somit nicht mehr seitlich in den Nagelwall einschneidet. Die
vollstandige Heilung dauert etwa zwei Wochen. In dieser Zeit soll der vordere Teil des FulRes moglichst
wenig bewegt werden

Zu den speziellen Komplikationsmdglichkeiten der Nagelkeilexzision zédhlen

Verdnderte, verzogerte oder ausbleiblende Nagelbildung

Gelenkpunktion ohne /bzw. mit Injektion von Medikamenten

Die Gelenkpunktion wird bei akuten oder chronischen Schwellungen von Gelenken, oft einhergehend mit
schmerzhaften Bewegungseinschrankungen, zur Diagnostik oder Linderung der Symptome angewandt.
Diese Schwellungen konnen durch Verletzungen oder entziindliche Erkrankungen hervorgerufen werden.
Bei der Punktion wird, nach vorhergehender Desinfektion und Lokalanasthesie, eine Nadel unter sterilen
Bedingungen in das betreffende Gelenk eingefiihrt. Dabei kann der Erguss abgezogen und zur Diagnostik
weiterbearbeitet werden. Im Rahmen des Eingriffs konnen nun lokal wiksame Lokalanasthetika,
nichtsteroidale oder steroidale Entzindungshemmer bzw. Praparate zur Unterstiitzung von
Knorpelaufbau injiziert werden. Anschliessend erfolgt ein Pflasterverband.

Spezielle Komplikationen der Gelenkpunktion sind:

Verletzung von Nerven, BlutgefdafRen oder Gelenkstrukturen (z.B. Knorpel) im Rahmen des Einstichs.
Einschleppung von Krankheitserregern, die zur Infektion des Gelenks fiihren. Bei Lokalanasthesie- und
Steroidapplikation sind Knorpelatrophien und Gelenkschaden beschrieben worden. Alle Komplikationen
koénnen zur irreparablen Schadigung der Strukturen oder des Gelenks fiihren, welche Operationen bis hin
zum Gelenksersatz notwendig machen kénnen bzw. Invaliditdt verursachen kdnnen. Die verabreichten
Medikamente kénnen auch zu lokaltoxischen und allergischen Reaktionen fiihren (s.a. Lokalanasthesie).
Steroide konnen zu Blutspiegeln fiihren, die gegen Dopingregeln verstoRen.



Patientenerklarung

Mir ist bekannt, dass sich erst wihrend des Eingriffs eine besprochene Anderung oder Erweiterung der
geplanten MaBnahme als notwendig erweisen kann.

Ich versichere, diese Aufklarung gelesen und verstanden zu haben. Uber Art, Zweck und Hergang des
Eingriffes sowie liber seine wesentlichen Vor- und Nachteile und Risiken, auch im Vergleich zu anderen
Methoden der Behandlung und zum Unterlassen des Eingriffes wurde ich mindlich informiert.

Meine Fragen wurden vollstandig beantwortet, eine weitere Aufklarung wiinsche ich nicht. Ich habe
keine weiteren Fragen und gebe nach einer mir eingerdumten Zeit der Uberlegung in freier
Willensbestimmung meine Zustimmung zu der vorgeschlagenen Behandlung. Uber das erforderliche
Verhalten vor und nach dem Eingriff wurde ich belehrt.

Gewiinschter OP-Termin: [ heute ] Anderer Termin :

Ort, Datum, Unterschrift (Patient/Eltern/Sorgeberechtigter*) Unterschrift Behandler

* Beide Elternteile oder die Sorgeberechtigten miissen unterschreiben. Wenn nur ein Elternteil unterschreibt, erklart sie/er, dass

sie/er im Einverstandnis mit dem anderen Elternteil handelt oder ihr/ihm das alleinige Sorgerecht zusteht.
Arztliche Anmerkungen zum Aufklarungsgesprich

(z.B. individuelle Risiken und damit verbundene maogliche Komplikationen, Neben- und FolgemaRnahmen, gesetzliche Vertretung,

Betreuungsfall, Bevollméachtigter)
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